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                         Пояснительная записка

Учебный  план  разработан  на  основе  варианта  №  1  Федерального
учебного плана для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант
5.1)  для  образовательных  организаций,  в  которых  обучение  ведется  на
русском языке.

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем
аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных
предметных  областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их
освоение,  по классам и учебным предметам.  Сроки освоения АООП НОО
(вариант  5.1)  обучающимися  с  тяжелыми  нарушениями  речи  составляют
четыре года.
Учебный план МКОУ Детловской СОШ № 12 реализующей адаптированные
основные общеобразовательные программы начального общего образования
(для  обучающихся  с  тяжелыми  нарушениями  речи)  (вариант  5.1)
сформирован в соответствии с требованиями:

 федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»; 

 федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и
статью  1  Федерального  закона  «Об  обязательных  требованиях  в
Российской Федерации»; 

 федерального  закона  от  19 декабря  2023 г.  № 618-ФЗ «О внесении
изменений  в  Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»; 

 Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными
возможностями  здоровья,  утвержденным  приказом  Министерства
образования  и  науки  Российской  Федерации  от  19.12.2014  №  1598
(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ);

 приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023
«Об  утверждении  федеральной  адаптированной  образовательной
программы  начального  общего  образования  для  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья»;

 постановления  Правительства  РФ  от  11.10.2023  №  1678  «Об
утверждении  правил  применения организациями,  осуществляющими
образовательную  деятельность,  электронного  обучения,
дистанционных  образовательных  технологий  при  реализации
образовательных программ»; 



 приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся
федеральных  государственных  образовательных  стандартов
начального общего образования и основного общего образования; 

 приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
01.02.2024  №  67  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся
федеральных адаптированных образовательных программ»; 

 порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по основным 

общеобразовательным  программам  -  образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования,  утвержденного  приказом  Минпросвещения  России  от
22.03.2021 № 115; 

 приказа  Минпросвещения  России  от  21.09.2022  №  858  «Об
утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к
использованию  при  реализации  имеющих  государственную
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,
осуществляющими  образовательную  деятельность  и  установления
предельного  срока  использования  исключенных  учебников»
(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

 письма  Министерства  просвещения  РФ от  17.06.2022  №03-871  «Об
организации занятий «Разговоры о важном»; 

 санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденных  постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические
нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-
21); 



Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении
Детловской  средней  общеобразовательной  школы  №  12  начинается  с
02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 
Учебный план разработан для учащегося 2 класса, обучающегося в инклюзии
(с классом норма) по программе 5.1. Количество часов, отведенных на 
освоение обучающимся учебных предметов, курсов, модулей из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: во 2-ом классе – 23 часа в неделю.
  Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть   учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их
изучение по классам (годам) обучения.
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 
учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 
равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 
допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 
санитарным правилам и нормативам.
Образовательная организация самостоятельна в организации 
образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 
деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 
лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут.
Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
ТНР:

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение
системой  социальных  отношений  и  социальное  развитие
обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

 готовность  обучающихся  к  продолжению  образования  на  уровне
основного общего образования;

 формирование  основ  нравственного  развития  обучающихся,
приобщение  их  к  общекультурным,  национальным  и
этнокультурным ценностям.



Обязательная  часть  учебного  плана  включает  в  себя  следующие
предметные области:
1. «Русский язык и литературное чтение»;

2. «Иностранный язык»;
3. «Математика и информатика»;
4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»;
5. «Основы религиозных культур и светской этики»;
6. «Искусство»;
7. «Технология»;
8. «Физическая культура»;
9. Коррекционно-развивающая область.
Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 
области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ТНР. 
1. «Русский язык и литературное чтение»
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и 
«Литературное чтение».
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 
24.09.2022 г. № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 
непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество 
часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 
планами федеральной образовательной программы начального общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 г. № 
992.
2. «Математика и информатика»
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в 
объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального 
общего образования осуществляется в рамках других учебных предметов. 
Достижение предметных и метапредметных результатов,
связанных с использованием информационных технологий, достигается за 
счет включения тематических разделов в программы учебных предметов 
«Математика», «Окружающий мир», «Труд(технология)», «Изобразительное 
искусство»:
− «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 
развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);
− «Окружающий мир» – раздел «Безопасность в сети Интернет» 
(предполагает развитие навыков в ориентировании в признаках 
мошеннических действий, защита персональной информации,
правила коммуникации в мессенджерах и социальных группах в условиях 
контролируемого доступа в Интернет);
3. «Иностранный язык»
Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса.
На его изучение отводится 1 час в неделю. В результате изучения предмета у 
обучающегося с ТНР будут с формированы первоначальные представления 



о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 
поликультурного мира. Обучающийся приобретет начальный опыт 
использования иностранного языка как средства межкультурного общения, 
как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают
личностный смысл овладения иностранным языков.
4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 
представлен в объеме 2 часа в неделю.
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 
24.09.2022 № 371- ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 
непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного 
предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано
в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 
образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 г. № 992
5. «Искусство»
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 
«Музыка».
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в
неделю.
Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 
начального общего образования включает тематический раздел «Азбука 
цифровой графики», который обеспечивает достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных
технологий.
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю.
6. «Технология»
Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который 
представлен в объеме 2 часа в неделю. Программа учебного предмета «Труд 
(технология)» на уровне начального общего образования включает 
тематический раздел «Информационно-коммуникативные технологии», 
который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий.
7. «Физическая культура»
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 
представлен в объеме 2 часа в неделю. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений,
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающегося.  Время,  отводимое  на  часть,  формируемую  участниками
образовательных  отношений,  внутри  максимально  допустимой  недельной
нагрузки  обучающегося,  используется  на  изучение  курса  «По  страницам
английского языка» 1 час в неделю и «Русский язык» 1 час в неделю.



Коррекционная  работа  осуществляется  во  внеурочное  время  в  объеме  не
менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).
Программа коррекционной работы разрабатывается МКОУ Детловской СОШ
№  12  в  зависимости  от  особых  образовательных  потребностей
обучающегося.
Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с
целью коррекции недостатков психофизического развития обучающегося.
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной
программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в
формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных 
занятиях.
В учебный план внеурочной деятельности включены по 1 часу в неделю 
курсы:
- «Разговоры о важном»;
- «Орлята России»;
- «Движение есть жизнь»;
- «Музыкальный театр».

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но
учитывается  при  определении  объемов  финансирования,  направляемых на
реализацию  АООП  НОО.  Распределение  часов,  предусмотренных  на
внеурочную деятельность,  осуществляется  следующим образом:  недельная
нагрузка  10  часов,  из  них  не  менее  5  часов  отводится  на  проведение
коррекционных  занятий  (п.  3.4.16  Санитарно-эпидемиологических
требований).
Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (четвертное
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое
оценивание). 
 Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится,  начиная  со  2-го
класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному
предмету. Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. 
Промежуточная  аттестация  проводится  по  графику  в  соответствии  с
«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального
казенного  общеобразовательного  учреждения  Детловской  средней
общеобразовательной школы № 12.



Клас
с

Учебный
предмет

Форма  промежуточной 
аттестации

2 Русский язык
Диктант с грамматическим
заданием

2
Литературное
чтение

Тест

2
Иностранный
язык

Среднее  арифметическое
накопленных  текущих
оценок  и  результатов
выполнения  тематических
проверочных работ 

2 Математика Контрольная работа

2
Окружающий
мир

Тест

2 Музыка Тест

2
Изобразительное
искусство

Среднее арифметическое
накопленных  текущих
оценок  и  результатов
выполнения
тематических
проверочных работ 

2 Технология

Среднее  арифметическое
накопленных  текущих
оценок  и  результатов
выполнения  тематических
проверочных работ 

2
Физическая
культура

Сдача нормативов, тест





Недельный учебный план для I-IV классов МКОУ Детловской СОШ №
12, реализующей  адаптированную  образовательную  программу
начального общего образования ТНР (вариант 5.1) пятидневная учебная
неделя.

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого
1 2 3 4

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 4 5 5 4

Литературное 
чтение

4 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 1 2 2        1

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

0 0 0 1 0

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1

Труд (технология) Технология 1 2 1     1       2

Физическая культура Физическая 
культура

2 2 2 2       2

Итого 20 21 22 23       21
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 2 1 0        2

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
По страницам английского языка 1 1 1 0 1
Русский язык 1 1
Итого 1 2 1 0 2

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34 34

Всего часов в год 693 782 782 782 782

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- развивающую область

10 10 10 10 10

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5

Коррекционный курс «Логопедические 2 2 2 2 2



занятия»
Коррекционный курс «Развитие 
психомоторики и сенсорных процессов»

2 2 2 2 2

Ритмика 1 1 1 1 1

 Курсы внеурочной деятельности
Разговор о важном 1 1 1 1 1

Орлята России 1 1 1 1 1

Движение есть жизнь! 1 1 1 1        1

Музыкальный театр 1 1 1 1 1

                  

               

               



Годовой учебный план для I-IV классов МКОУ Детловской СОШ № 12, 
реализующей адаптированную образовательную программу начального общего 
образования ТНР ( вариант 5.1) пятидневная учебная неделя.

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого
1 2 3 4

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 136 170 170 136

Литературное чтение 4 136 136 136 136

Иностранный язык Иностранный язык 0 34 68 68 34

Математика и 
информатика

Математика 4 136 136 136 136

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 68 68 68 68

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

0 0 0 34 0

Искусство Изобразительное 
искусство

1 34 34 34 34

Музыка 1 34 34 34 34

Труд (технология) Труд (технология) 1 68 34 34 68

Физическая культура Физическая культура 2 68 68 68 68

Итого 20 714 748 782   714

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

1 2 1 0 2

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
По страницам английского языка 1 34 34 0 34

Русский язык 34 34

Итого 1 68 34 0 68

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34 34

Всего часов в год 693 782 782 782 782



 Курсы внеурочной деятельности
Разговор о важном 33 34 34 34 34

Орлята России 66 34 68 68 34

Движение есть жизнь! 33 34 34 34 34

Музыкальный театр 33 34 34 134 34

ИТОГО годовая нагрузка 165 136 170 170 136

                  

               

               

                  
               
               




