YTBepxkaao:

Jdenb:  uerBepr Hepnens: nepas Ce30H: BeCeHHMH
Bozpact: 6-10 et
v IMpuem Macca | ITumesbie BemecTsa (1) ERERER o ,?Wuuepanbnue BeulecTsa (M)
peuenty HanmenoBanue 6,1100a uuyeckast /
o MULIH MO pPUMH b XK Y o o= B, Fe
10 3apTpak |Canat U3 3eJIeHOro ropouika 100 2,98 5,19 625 83,6 0,11 59,95 20,8 0,68
8 i Canar u3 MOpCKO#i KamnycTsl ¢ 100 0,84 8 I 4,77 86,46 0,04 171 40 11,36
pacTUTENbHbIM MacjioM
Bospact: 11-18 jier
i Mpuem Macca | IIuineBnie BemecTBa (1) PR BuramuHbI (M) MuHepaJibHble BelecTBa (M)
pelic.:l-ny R HaumenoBanue 611002 - 5 ™ v :chkaﬂ B, C A r Ca P Mg Fe
10 3apTpak |Canar U3 3eJ1€HOro ropoluka 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 0,68 0 21,45 59,95 20,8 0,68
8 e Canar 13 MOpCKOIi KamycTsl ¢ 100 0,84 7,15 4,77 86,46 0,04 3,21 0,15 0 35,96 171 40 11,36
pacTUTENbHLIM MacJiOM
JdeHb:  BTOPHHMK Hepensi: BTopas Ce30H: BeCeHHHIH
Bozpacr: 6-10 Jjier
o IMpuem Macca | [Iumesbie BemecTBa () JACPTET Buramuubl (M) MuHepajbHbIe BemecTBa (M)
pel_lf[‘”y MUILH S eHBMRE oy MopUMH b X Y "jec'ﬁj B, C A E Ca P Mg Fe
- oben Canat 13 CONIEHbIX OTypLIOB C - 0,52 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0 0 13,97 16,94 8,06 0,37
JIYKOM
Bospacr: 11-18 jer
pel‘lj;‘iny IMpuem R Macca | [IlumeBbie BemecTBa () l:::g‘(:; Buramuubl (M) MuHepaJibHble BelecTBa (M)
N NUILH nopuuu b X Yool = B, C A E Ca P Mg Fe
17 a6 Canar u3 CoJIeHbIX OrypLOB C 100 0,86 5.0 2,61 59,8 0,02 5.55 0 0 23.28 28,24 13,44 0,61
JIlyKOM
[deHb:  cpeaa Hepensi: BTopas Ce30H: BeceHHHIA
Boszpact: 6-10 ner
peue-nTy Ipuem Hanmenosatme 6/rona Macca | ITumeBbie BemecTBa () l:::c":c :; Buramunb! (mn) MuHepasibHble BellecTBa (M)
o MU MOPLHH b K Yoo i B, C A E Ca P Mg Fe
Cenbab C JYKOM M 7,43 1.22 1,2 99,55 0 1,32 0,06 0 38 168 18 0.5
28 3aBTpaK 60
pacTUTEIbHBIM MacjioM
Bozpact: 11-18 ner
i IMpuem Macca | IlumeBbie BemectBa (r) g Buramuubl (M) MuHepajibHble BemecTsa (M)
pel:lf[-lTy st HaumeHoBaHue 011042 — B K y g:l.ecm:ﬂ B, C % E Ca P Mg Fe
28 | samrpa | o 100 | 12,38 | 12,03 2 [16583 | 0 22 0,1 0 63,33 | 280 30 0,83




YrBepikaalo:
Jupextop MKOY JlernoBckas COLI Ne 12

JL.LA [To6paueBa
IIpuxa3z Ne
JeHb:  4yerBepr Hepeasi: nepast Ce30H: BeceHHHIH
Bo3zpact: 6-10 jger
o J::;l [puem Hanmenosamue S.arona Macca | IImmessie BenecTBa (1) ]/]l[eé](aﬂ Butamunbl (M) MuHepaabHbIe BelecTBa (M)
P IfmTy NHIIH " nopuuH b XK Yy  |uennocr| B, C A E Ca P Mg Fe
10 3aBTpak [CanaT U3 3€J1€HOro ropolika 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 0,68 0 21,45 59,95 20,8 0,68
18 oGe Canat 13 MOPCKO# KaIyCThl ¢ 100 0,84 7,15 4,77 86,46 0,04 3,21 0,15 0 35,96 171 40 11,36
A [PacTUTENBHBIM MACIIOM
Boszpacr: 11-18 et
e .Ne'zn Hpuem HanveHoBanme 6.1101a Macca | IImmesblie Benmecrsa (1) ]/[qeé](aﬂ Butamunbl (M) MuHepaabHble BelecTBa (M)
p I:‘”Ty MU A TMOPIHHA B K y HEeHHOCT B, C A E Ca P Mg Fe
10 3aBTpak |CanaT u3 3e1eHOro ropoIKa 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 0,68 0 21,45 | 59,95 20,8 0,68
8 ofie CaJiat U3 MOPCKOM KaIyCThl ¢ 100 0,84 7,15 4,77 86,46 0,04 3,21 0,15 0 35,96 171 40 11,36
A paCTUTEIbHBIM MacIOM
JdeHb:  BTOPHHUK Hepneasi: BTOpas Ce30H: BeceHHMIH
Bo3zpact: 6-10 ger
o J:;';l [puem Hanmenosamue S.arona Macca | Ilmmessie BenecTBa (1) ]/]l[eé](aﬂ Butamunbl (M) MuHepaabHbIe BelecTBa (M)
P IfmTy NHIIH " nopuuu b XK Yy |uennocr| B, C A E Ca P Mg Fe
Cauiar 13 CONEHbIX OryPLOB C 0,52 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0 0 13,97 16,94 8,06 0,37
17 oben, 60
TyKOM
Bozpact: 11-18 ger
e J:;';" Ipuem HanmeHoBanme 601 Macca | IIuimeBble BemecTBa () |gyeckas Buramunbl (M) MunepajibHble BellecTBa (Mi)
p Il:” y 10101101 A NopUUHU B €K vy IEHHOCT B, C A E Ca P Mg Fe
0,86 5,11 2,61 59,8 0,02 5,55 0 0 23,28 28,24 13,44 0,61
17 oben Canar 13 COJICHBIX OTYPIIOB C 100
ITyKOM
Hdennb: cpena Heneasi: BTOpas Ce30H: BeceHHMIl
Boszpacr: 6-10 et
e JZ";[T Ipuem HanMenoBanme 6o1a Macca | IlumeBbie BemecTBa (I) |pyeckas Butamunbl (M) MuHepajibHble BellecTBa (Mi)
p ]:“J y MU A A MOPIHHI B €K y HEeHHOCT B, C A E Ca P Mg Fe
CenbIb C IyKOM 1 7,43 7,22 1,2 99,55 0 1,32 0,06 0 38 168 18 0,5
28 3aBTpaK 60
[pacTUTENBHBIM MaCIIOM
Bozpact: 11-18 ger
e J:;';" IMpuem HanmeHoBamme 6101 Macca | IIuimeBble BemecTBa () |gyeckas Buramuubl (M) MunepaJibHble BellecTBa (M)
p Il:” y MU A MOpUHH B K Y% HEHHOCT B, C A E Ca P Mg Fe
28 | saprpak [[SIPAP CAVEOME 100 | 1238 | 12,03 2 16583 | 0 2.2 0,1 0 6333 | 280 30 0,83




JleHb:
Hepeasi: nepsast
Ce3on:
Bospacr: 7-11 et

MKOY Oetnosckaa COLU Ne12

NOHEACJTBbHUK

OCeHHe-3UMHUI

[N TIpuem Macca | IumeBble BemecTBa (1) DHeprernyecKast Butamuns! (M) MuHepajbHbIe BemecTBa (M)
pel:‘i['”y MUY Haumenosanue Griona MOpPUUH B K vy LEHHOCTH (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
168" Kamra Monounas 210 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0,00 20,00 0,00 5,90 67,00 | 21,80 0,47
337 STito oTBapHOE 40 5,1 4.6 0,3 63 100 0 0,03 0 22 77 5 1
42" Crip 25 5.8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
943" Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
S T — 70 | 553 | 07 | 3381 164,5 0,112 - - - 161 | 609 | 231 1,4
X11e6 prraHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
144" DpyKThI CBEXKHUE (10T0KH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,03 0,55 16 11 9 2,2
HTOI'O 3ABTPAK| 685 22,76 17,63 | 108,25 660,1 100,254 | 10,18 85,06 1,11 300 404,1 86,45 7,28
14 Camar W3 CBEKHMX MOMHIOPOB C JTYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 0 1,85 232 32,88 17,79 0,84
37 Cy1l ¢ peIBHOI KOHCEPBOit 200 6,89 6,72 11,47 133,8 0,08 7,29 12 0,58 36,24 | 141,22 | 37,88 1,01
608 Kotnera msicHas 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00 0,00 35,00 | 133,10 | 25,70 1,50
688" MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5,83 44,6 25,34 1,33
122 oben | 200 0 0 22,58 91.22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
X110 MIIeHuYHbBII 80 6,32 0,8 38,64 188 0,128 - - - 18,4 69,6 26,4 1,6
X11e6 prraHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOIO OBEZ| 780 36,04 28,85 | 135,06 855,64 1,09 57,83 60,2 2,99 | 150,67 | 488,89 | 151,91 8,44
HTOIO 34 IEPBbIH JIEHb 58,8 46,48 | 243,31 1515,74 101,344 | 68,01 | 145,26 4,1 450,67 | 892,99 | 238,36 | 15,72

* C60pHMK peuenTyp 61104 U KyZIMHAPHbIX U341t ANA NPeANPUATHIA 06LecTBEHHOTO NUTaHWA/ABT.-cocT.-A.1.3406H0B, B.A.LibiraHeHko, M.W.MepecnuHbiii.-K.:A.C.K.2005

** CO0pHMK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U3AEMIANA NPeANPUATHIA obLecTBeHHOro NuTaHua, u3a."byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "Lkona.MutaHue" sepcus 2.7.8 asTop Batuwes MN.C. 2011

***CH0PHUK peuenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbIX U34e/1UI ANA NUTaHWA aeTell obpa3oBaTesibHbIX yupesaeHui/noa.pes M.M.MorunsHoro u B.A.TytenbaHa.M.:eau npunt, 2010r.




****CO0PHUK 61104, U KYZIMHAPHbIX U3A48/UIt 418 NPEeANPUATUIA NUTaHMA Npu oblweobpa3soBaTensbHbIx WKonax/Mog.pea. B.T.lanwwuHoit.-M.:XnebnpoanHdbopm.2004r.

JleHb:  TMOHeEJBHUK
Heneasi: nepBast

Ce30H: OCeHHe-3UMHHIi
Bo3pact: 12-18 et

[N Mpuem Macca | Ilnmespie Bemectsa (I) |JuepreTuueckas Butamunsi (M) MuHepajbHbIe BemecTBa (M)
pel'[‘c:‘rln'y MU Haumenosanue d.uiona TOPIHH b K vy IEHHOCTH (KKaJT) B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
168" Kama monounas 210 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0,00 20,00 0,00 5,90 67,00 21,80 0,47
337 sliino oTBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0 0,03 0 22 77 5 1
42" ChIp 25 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
943" Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
3aBTpak
X11e0 MIIeHUIHBIH 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X1neb praHoi 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
144 DpyKThI CBEXKHUE (I0T0KH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 2,2 0 0 2,2
HTOI'O 3ABTPAK| 735 26,45 18,17 | 129,42 765 100,34 | 10,18 85,03 0,84 300,1 450,8 96,75 8,66
14 Canar U3 CBEKHUX IOMHIOPOB C JIyKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 0 1,85 23,2 32,88 17,79 0,84
37 CyTI ¢ pHIGHOI KOHCEPBOit 250 8,61 8,4 14.34 167,25 0,1 9,11 15 0,7 453 176,53 | 47,35 1,26
608 Kotnera MsicHas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 | 166,38 | 32,13 1,80
688° o6en  [Makaponsi oTBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 224.,6 0,08 0 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
122 Kucein 200 0 0 22,58 91.22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
X11e0 MueHnYHbIN 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X1neb prxaHoit 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
HTOIo OBE/]| 1010 44,51 33,88 | 146,6 1038,7 1,21 59,68 71,75 3,39 180,73 | 611,44 | 186,63 | 10,32
HTOr0 34 IEPBbIY JIEHb 70,96 52,05 | 276,02 1803,7 101,55 | 69,86 156,8 4,23 480,83 | 1062,24 | 283,38 | 18,98

* C60pHMK peuenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbIX U34e/Mit 418 NPeanpUATHI 06LecTBeHHOro NUTaHua/ABT.-cocT.-A.N.3406H08B, B.A.LibiraHeHko, M.M.MepecnuHbiit.-K.:A.C.K.2005

** COOpHUK peuenTyp 61104 1 KyNIMHAPHbIX U3AENUAANA NPeAnpPUATUI 0BLLEeCcTBEHHOro NUTaHuA, u3a."byka"/noa.pes. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "LUkona.Mutanune" sepcus 2.7.8 asTop batuwes M.C. 2011

***CO0PHUK peuenTyp 61104 1 KYIMHAPHBIX U3AENNIA AN1A NUTaHUA feTell 06pa3oBaTesibHbIX yupexaernii/noa.pea M.M.MorunbHoro u B.A.TytenbaHa.M.:[lenv npuHT, 2010r.
****COO0PHMK 61104, U KYIMHAPHBIX U3A4ENIA AN NPEANPUATUIA NUTaHMA Npu 06l eobpa3oBaTenbHbIx WKonax/Moa.ped. B.T.lanwwuHoii.-M.:XnebnpoanHdopm.2004r.




Jenb:
Henensn:
Ce3oH:

cpena
nepBast
OCeHHe-

MKOY [etnosckas COLL Nel12

3UMHHUI

Bozpact:7-11 jet

Ne TMpuem Macca | Mumesbie Bemecrsa (r) |2HePreTHIECKa Butamuus! (M) MuHepaJbHbIe BemecTBa (M)
penenry HaunmenoBanue 011012 A1 HEHHOCTh B
pey | I nopuuu b XK Yy (rexean) 1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
486 Pbi0a TyIlIeHHas B TOM\COyCe 75\75 | 13,87 7,85 6,53 150 0,10 3,35 0,00 0,00 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
511 Puc OTBapHOﬁ 150 3,75 5,55 39,9 225 0,03 0 27 0 17,1 85,2 27 1,14
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
3aBTpax
X110 MIIeHUIHbIH 70 5,53 0,7 33,81 164,5 0,112 - - - 16,1 60,9 23,1 1,4
X1eb prxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOI'O 34BTPAK| 610 25,99 | 14,58 | 107,6 637,1 0,314 3,35 27 0,56 105,31 | 447,76 | 128,67 5,46
187 [1Tu Ha M\G cO cMeTaHO 250\0 | 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 30,3 43,3 47,63 22.25 0,8
608 KoTnera msicHast 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00 0,00 35,00 | 133,10 | 25,70 1,50
694 KaprodemnbHoe mope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 0,2 36,98 86,6 27,75 1,01
O6e
" Cok (pyKTOBBIA 200 0,8 0 13,5 94 0,02 2 0 0 42 32 22 2,2
X116 nieHnIHBII 80 6,32 0,8 38,64 188 0,128 - - - 18,4 69,6 26,4 1,6
X1eb prxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOIo OBEJ]| 800 27,01 | 20,21 107 756,6 0,5 38,75 48,5 31,06 | 189,68 | 432,13 | 120,65 8,67
HTOIO 34 TPETHH JIEHb 53 34,79 | 214,6 1393,7 0,814 42,1 75,50 | 31,62 | 294,99 | 879,89 | 249,32 14,13

* C6OpHUK peuenTyp 6104 U KyIMHAPHBIX U3LeNWiA ANA NPeanpuaTUil 06LecTBeHHOro NuTaHua/ABT.-cocT.-A.1.38406H08, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecnyHbiii.-K.:A.C.K.2005

** C6OpHUK peuenTyp 61104 1 KYNMHAPHBIX U3AEAMIANA NPeANPUATHIA 0BLWeCcTBEHHOrO NUTaHus, u3a,."byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "LLkona.NMurtanue" sepcus 2.7.8 asTop batuwes M.C. 2011

***CO0PHUK peuenTyp 6104 U KyNIMHAPHbIX U34eUN 418 NUTaHUA AeTell obpasoBaTeNbHbIX yupexaeHuii/nog.pea M.M.MorunbHoro v B.A.TytenbaHa.M.:eau npuHT, 2010r.

****XCOHOPHUK 61104, U KYJIMHAPHBIX M34eNUN AR NPeAnPUATHIA NTaHWa Npu obeobpasosaTenbHbix WwKonax/Moa.pea. B.T.JlanwuHoi.-M.:XnebnpoanHdopm.2004r.




Jlenn:
Henensn:
Ce30H:

cpena
nepsast

OCEeHHe-3MMHU
Bo3pact:12-18 set

Ne TMpuem Macca | Mumesbie Bemectsa (r) |2HePreTHIECKa Butamuns! (M) MuHepajbHbIe BemecTBa (M)
peuenty HaumeHoBanue 0.1101a s1 HEHHOCTh B
DL THINH nopuun b XK y (rexeam) 1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
486 Priba TyiieHHas B TOM\COyCe 120\75 | 18,03 | 10,21 8,49 195 0,13 [13241,00| 0,00 0,00 67,74 | 310,00 | 77,70 1,25
511 Puic oTBapHOIL 180 4,5 6,66 47,88 270 0,04 0 324 0 20,52 | 102,24 324 1,37
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
3aBTpak "
X11€0 MIICHUYHBIH 100 7.9 1 483 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X1eb prxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
HTOI'0 3ABTPAK| 660 34,59 | 18,59 | 138,71 832 0,44 13241 324 0,84 138,26 | 594,04 | 171,3 7,36
187 [LTu Ha M\G cO CMeTaHO 250\0 | 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 30,3 43,3 47,63 22.25 0,8
608 Kotiera msicHast 100 15,55 | 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 | 166,38 | 32,13 1,80
694 Oben KapTocben])Hoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 0,23 44,37 103,91 33,3 1,21
Cox QpyKTOBBII 200 0,8 0 13,5 94 0,02 2 0 0 42 32 22 2,2
X710 mieHUYHbII 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X1e6 prxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
HTOI'O OBEJZ]| 900 33,63 | 23,92 | 130,56 911,2 0,61 42,41 59,35 31,37 | 217,42 | 531,72 | 148,63 10,35
HTOIO 34 TPETHH JEHb 68,22 | 42,51 | 269,27 1743,2 1,05 [13283,41| 91,75 | 32,21 | 355,68 | 1125,76 | 319,93 | 17,71

* C6OpHUK peuenTyp 6104 U KyIMHAPHbIX U3AEAWIA ANA NPeanpuaTUil obLecTBeHHOro nuTaHua/ABT.-cocT.-A.U.38406H08, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecnyHbiii.-K.:A.C.K.2005

** C6OpHUK peuenTyp 61104 1 KYNMHAPHBIX U3AEANIANA NPeANPUATHIA 0BLecTBEHHOTO NUTaHusA, u3a."byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "LLikona.NMutanue" sepcus 2.7.8 asTop batuwes M.C. 2011

***CH0pHUK peuenTyp 61104 1 KyNIMHAPHBIX U34EWIA A1 MUTaHWA feTeil o6pa3oBaTenbHbiX yupexaeHuit/nog.pes M.N.MorunbHoro v B.A. Tytenbana.M.:Jesv npunt, 2010r.

****XCOHOPHUK 6N104 U KYIMHAPHBIX M3LENUI ANA NPeANPUATHIA NUTaHWA Npy obeobpasoBaTenbHbix Wwkonax/Moa.pea. B.T.JlanwuHoi.-M.:XnebnpoanHdopm.2004r.




JleHb:

BTOPHHUK

Henessi: nepBast

Ce3oHn:

Boszpacr:7-11 ser

MKOY [letnosckaa COLL Nel12

OCEeHHe-3UMMHUI

N

JHepreTnIecKa

Ipuem Macca | IIumeBbie BemnecTBa (T) Butamuub! (M) MunepaabHble BemecTBa (M)
peuenty HaumeHoBaHue 011012 sl IEHHOCTh B
DEL LLULTTE nopuun b X Yy (rcream) 1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
637* [ITrna oTBapHas 100 16,88 10,88 0 165 0,03 0,00 16,00 0,00 31,20 | 114,40 | 16,00 1,44
688 MaKapOHBI OTBAPHbIC 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5,83 44,6 25,34 1,33
137 Uaii ¢ IMMOHOM 200 0,22 0 16,28 63,8 0 4,06 0 0,01 15,16 0,77 0 0,58
3aBTpak
P X1€0 MIIeHHYHBIH 70 5,53 0,7 33,81 164,5 0,112 - - - 16,1 60,9 23,1 1,4
43 CallaT U3 KamycThl 6eJ0KaYaHHoi 100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 0 1,88 44,67 24,71 13,16 0,54
HTOIO 3ABTPAK| 650 30,66 22,08 90,47 681,34 0,232 39,01 41,2 1,89 112,96 | 245,38 77,6 5,29
209 Cy1 ¢ MsICHBIMU (ppHKaIeIbKaMu 200 5,83 4,56 13,59 118,8 0,12 9,87 3,96 0,12 25,52 | 103,97 | 32,01 1,29
24 194 26,01 2,32
71 [ystn 80 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 0 0 0 36 94,69 6.0 -3
679 Kalua rpeuseBast pacchimyaras 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
O06en
Badau 20 3,2 2,8 63,8 175 0,01 0,18 65 220 125 8,75 0,25
133 OTBap LIMIOBHHKA 200 0,54 0,22 23,7 105,67 0 160 0 9,76 0 0 0,5
X1€0 MIIeHuYHBIN 80 6,32 0,8 38,64 188 0,128 - - - 18,4 69,6 26,4 1,6
X716 prxaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOI'O OBE/]| 820 48,19 34,23 | 205,63 1132,53 0,74 170,05 | 68,98 0,68 329,34 | 834,46 | 201,97 | 12,78
HTOI0 34 BTOPOY JJEHb 78,85 56,31 296,1 1813,87 0,972 | 209,06 | 110,18 2,57 4423 (1079,84 | 279,57 | 18,07

* COOPHUK peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHbLIX U34eNUi ANA NPeanpUATUil 06LecTBEHHOro NuTaHua/ABT.-cocT.-A.U1.3006H08, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecnyHbiit.-K.:A.C.K.2005

** C60pHUK penenTyp 6104 U KyIMHAPHbIX U3AENNIAA NPeanpUATU oBLuecTBEHHOrO NUTaHus, u3a."Bbyka"/nog.pea. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "LUkona.Mutanune" Bepcua 2.7.8 astop batuwes M.C. 2011

***CO0PHMK peLenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbIX U3AE/NIA A/1A MUTaHWUA AeTeit 06pa3oBaTesbHbIX yupexaeHuitl/nog.pes M.N.MoruabHoro v B.A. TytenbaHa.M.:Jenav npuHt, 2010r.

****CO0PHMK 61104, M KyJIMHAPHbIX U3LE/Nit 418 NPEeANPUATUI NUTaHWA Npu obuweobpasoBaTenbHbix WKonax/Moa.pes. B.T.lanwuHoit.-M.:XnebnpoanHdopm.2004r.




Jlenn:

BTOPHHUK

Henens: nepsast

Ce3on:

OCeHHe-3UMHHUIi

Bo3pact:12-18 et

e Ipuem Macca | IIumeBbie BemecTBa (T) JHepreTHvecKa Butamuub! (Mm) MuHnepajabHble BemecTBa (M)
peuenty HaumeHoBaHue 0J1101a sl HEHHOCTh B
. TH LM nopuuu b X Yy (xcrean) 1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
637* [ITrua oTBapHas 120 16,88 10,88 0 165 0,03 0,00 16,00 0,00 31,20 | 114,40 | 16,00 1,44
688 MaKapOHBI OTBapHBIC 200 7,36 6,02 35,26 224,6 0,08 0 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
137 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,22 0 16,28 63,8 0 4,06 0 0,01 15,16 0,77 0 0,58
3aBTpak X11e6 MIIeHnIHbIH 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X11eb prxkaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
43 Canar u3 KarycTbl GeToKaqaHHoi 100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 0 1,88 44,67 24,71| 13,16 0,54
HTOIO 3ABTPAK| 780 37,73 23,7 128,53 878,3 0,4 39,01 44 2,73 141,51 | 371,24 | 118,52 8,38
509 CyII ¢ MACHBIMH (DPHKaLETbKAMH 250 7,29 5,7 16,99 148.5 0,15 12,34 4,95 0,15 31,9 129,96 | 40,01 1,61
23,8 19,52 5,74 203 0,21 1,54 0 0 29,4 23498 | 31,39 2,8
71 [ynsm 100
679 Kalua rpeuneBas pacchimaras 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
Badu 20 3,2 2,8 63,8 175 0,01 0,18 65 220 125 8,75 0,25
133 OTBap WANOBHHKA 200 0,54 0,22 23,7 105,67 0 160 0 9,76 0 0 0,5
X11€0 MIIeHHYHBIH 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X1e6 prxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
HTOro OBE]]| 930 56,63 37,44 | 226,35 1278,43 0,88 174,06 | 69,97 0,99 352,36 | 949,74 | 231,35 | 14,76
HTOIO 34 BTOPOH JIEHb 94,36 61,14 | 354,88 2156,73 1,28 213,07 | 113,97 3,72 493,87 | 1320,98 | 349,87 | 23,14

* COOPHUK peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHbIX U34eNUi ANA NPeanpuATUil 06LecTBEHHOro NuTaHusA/ABT.-cocT.-A.U1.3006H08, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecnyHbiit.-K.:A.C.K.2005

** CO0pHMK peuenTyp 6104 U KyIMHAPHbIX U3AENNAA NPeanpUaTHi obLuecTBeHHOro NuTaHus, u3a."byka"/nog.pea. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "LUkona.Mutanune" sepcua 2.7.8 astop batmwes M.C. 2011
***CHOPHUMK peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHbIX U34ENUI ANA NUTaHUA aeTeil 06pa3oBaTenbHbiX yupexaeHuin/noa.pes M.M.MorunbHoro u B.A. TytenbaHa.M.:denu npunt, 2010r.
****CO0PHUK 61104 M KYJIMHAPHbIX U3LEWit 418 NPeAnpPUATUI NUTaHWA Npu obweobpasosaTenbHbIx WKonax/Mog.pea. B.T.lanwuHoit.-M.:XnebnpoanHdopm.2004r.




Jlenn:

JeTBepr

Henens: nepsasi

Ce3oHn:

Bospact:7-11 ner

MKOY [etnosckaa COLL Nel12

OCEeHHe-3UMHUI

e Ipuem Macca | IIumessie BemrecTBa () JHepreTH1ecKa Butamuub! (M) MuHepaabHble BenecTBa (M)
peuenty HaumeHoBaHue 0J1101a s1 IEHHOCTh B
DL M TOpUHH b K Yy (rexean) 1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Tedrenu ¢ Tomar\coycom 10,76 16,27 10,61 232,23 0,03 2,4 0 0 13,49 123,92 18,69 1,67
462\355 80\75
694 Kalua rpednesast pacchimaaras 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
043" Jastpax Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 0 122 90 14 0,5
X1€6 MIIeHHYHBIH 70 5,53 0,7 33,81 164,5 0,112 - - - 16,1 60,9 23,1 1,4
17 Baguu 100 3,2 2,8 63,8 350 0,04 0 0 0 10 33 2 0,6
HTOI'O 3ABTPAK| 650 32,95 30,97 | 181,49 1199,19 0,462 3,7 0,03 0 178,89 | 585,82 | 147,79 9,43
04 CyIl pUCOBBIiA © FOBSIMHOI 200 7,18 2,94 11,76 102,26 0 6,7 0 0 21,01 95,87 25,93 1,18
304 [IThua oTBapHas 100 16,88 10,88 0 165 0,03 0,00 16,00 0,00 31,20 | 114,40 | 16,00 1,44
638" O6en MakapoHs! oTBApHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5,83 44.6 25,34 1,33
368 KOMIIOT 13 cyX0o(pyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
X1€0 MIIeHHYHBIH 80 6,32 0,8 38,64 188 0,128 - - - 18,4 69,6 26,4 1,6
X1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOI'O OBE]]| 820 39,68 20,52 | 120,25 821,2 0,31 7,78 41,2 0,56 96,84 | 391,27 | 112,47 7,29
HTOIO 34 YETBEPTBIH JIEHb 72,63 51,49 | 301,74 2020,39 0,772 11,48 41,23 0,56 275,73 | 977,09 | 260,26 16,72

* CHOPHUK peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHbLIX U34eNUi ANA NPeanpUATUi 06LecTBEHHOro NuTaHuA/ABT.-cocT.-A.1.3006H08, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecnyHbiit.-K.:A.C.K.2005

** C60pHMK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U3AENNAAIA NPeAnpUATUIA 0BLecTBEHHOrO NUTaHuA, u3a."Bbyka"/nog.pea. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "Lkona.Mutanune" sepcus 2.7.8 astop batmwes M.C. 2011
***CHOPHUK peuenTyp 6104 U KyNIMHAPHbIX U34eNUi ANA NUTaHUA aeTeit o6pasoBaTenbHbixX yupexaeHuin/noa.pes M.M.MorunbHoro v B.A. TytenbaHa.M.:denu npunt, 2010r.
****COOPHMK 61104, M KYZIMHAPHbIX U3LENIA 417 NPEANPUATUI NUTaHWA Npu obweobpasosaTenbHbIx WKonax/Moa.pea. B.T.lanwuHoit.-M.:XnebnpoanHdopm.2004r.




Jlenb:

yeTBepr

Hepnessi: nepBast

Ce3oHn:

OCEeHHe-3UMHMUI

Bo3zpacr:12-18 aer

e TMpuem Macca | IInmesbie Bemectsa (r) | OHePTeTHIECKA ButamMuub! (M) MunepajibHbIe BelecTBa (M)
peuenTty HaumenoBaHue 6Jro1a S HEHHOCTD B
Y] nopunn | g K v PN 1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Tedrenu ¢ Tomar\coycom 10,76 16,27 10,61 23223 0,03 2,4 0 0 13,49 123,92 18,69 1,67
462\335 80\75
79 Katta rpeanena pacommaran 200 | 994 | 748 | 47.78 307,26 024 | 0 | 002 | 0 | 173 | 278 | 90 | 526
959 3aBTpax [Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 0 122 90 14 0,5
X11e0 MIIeHUYIHBIH 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
337 Badiu 100 32 2,8 63,8 350 0,04 0 0 0 10 33 2 0,6
HTOI'O 34BTPAK| 680 | 3532 | 3127 | 19598 |  1269,69 051 | 37 | 003 0 | 18579 | 611,92 | 157,69 | 10,03
o4 e —— 250 | 718 | 294 | 1176 102,26 0 6.7 0 0 | 21,01 | 9587 | 2593 | L18
637 [rena oteapHas 120 | 1688 | 1088 | 0 165 0,03 | 000 | 1600 | 000 | 31,20 | 11440 | 16,00 | 144
. TV ———— 200 | 736 | 602 | 3526 2246 008 | 0 28 0 | 648 | 4956 | 28.16 | 148
122* KoMIIoT u3 cyxo(pyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
X1e0 MIIeHHYHBIH 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X1neb pxaHon 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
HTOI'o OBEZ|l 930 43,32 21,56 140,12 925,06 0,39 7,78 44 0,84 109,09 | 445,23 | 131,29 8,62
HTOTO 34 YETBEPTBIH JIEHb 78,64 | 52,83 | 336,1 2194,75 0,9 | 11,48 | 4403 | 084 | 29488 |1057,15| 288,98 | 18,65

* C60pHMK peuenTyp 61104 U KyMHaPHbIX U34eNni Ana NpeanpuaTUil 06LLecTBEHHOro NuTaHna/ABT.-cocT.-A.U.3806H08, B.A.LUpiraHeHko, M.W.Mepecnubiit.-K.:A.C.K.2005

** CO0pHUK peuenTyp 6104 U KyNMHAPHBIX U3AENNIIANA NPeanpPUATHIA 06LEeCTBEHHOTO NMTaHKsA, u3a."byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "LLkona.Mutanune" sepcua 2.7.8 asTop batuwes MN.C. 2011
***CH0PHUK peLenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbIX U34e/Wii A1A NMUTaHUA AeTeit 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuii/nog.pes M.N.MorunbHoro v B.A. TyTenbaHa.M.:Jenav npunt, 2010r.
*R**XCOOPHUK 61104 U KYSIMHAPHBIX U3AENNI ANA NPEANPUATHIA NUTaHUA Npu obLeobpasosaTenbHbix WwWronax/Moa.ped. B.T./lanwmHoit.-M.:XnebnpoauHpopm.2004r.




JleHb:

NATHHAIA

Hepensi: nepsas

Ce3on:

Bospact: 7-11 et

MKOY [etnosckaa COLU Ne12

OCeHHe-3UMHHI

Ne Ipuem Macca | IIuumeBblie BemecTBa () JHepreTHyecKa Buramusb! (M) MunepaabHble BemecTBa (Min)
peuenty HaumeHoBaHme 011012 1 IEHHOCTh B
DEI MM nopuuu b XK Yy (rexeam) 1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
608" Kotiera msicHas 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00 0,00 35,00 | 133,10 | 25,70 1,50
694 KaprogesbHoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 0,23 44,37 | 103,91 333 1,21
943 Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
3aBTpax
X11e0 MIIeHUYHbIH 70 5,53 0,7 33,81 164,5 0,112 - - - 16,1 60,9 23,1 1,4
CaJiaT U3 COJICHBIX OTYPIIOB 60 0,86 5,11 2,61 59,8 0,02 5,55 - 0 23,28 28,24 13,44 0,61
HTOI'O 3ABTPAK| 590 22,7 20,81 87,51 600 0,372 27,47 53,6 0,23 124,75 | 326,15 | 95,54 5,12
14 Casiar u3 CBEXMX OMHIOPOB C TyKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 0 1,85 23,2 32,88 17,79 0,84
006 CyI1 TOpoXOBbIii 200 17,29 12,62 13,06 2348 0,23 4,65 0 0,12 45,36 | 161,74 51,3 2,42
462 Tedrenu 80 10,76 16,27 10,61 232,23 0,03 2,4 0 13,49 | 123,92 | 18,69 1,67
679 Karua nepiosas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
Oben Cok (pyKTOBBIiA 200 0,8 0 13,5 94 0,02 2 0 0 42 32 22 2,2
X11€0 MIIeHMYHEII 80 6,32 0,8 38,64 188 0,128 - - - 18,4 69,6 26,4 1,6
X71e6 prxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOI'O OBE/Zl| 900 48,88 43,84 | 141,67 1204,99 0,78 29,47 0,02 2,53 173,75 | 761,34 | 244,98 | 15,55
HTOI'O 34 ITATBIH JIEHD 71,58 64,65 | 229,18 1804,99 1,152 56,94 53,62 2,76 298,5 |1087,49 | 340,52 | 20,67

* C60pHMK peuenTyp 61104 1 KYJIMHAPHBIX U34eNUN AN NPpeanpUATUIA 06LWecTBEHHOro NMTaHWA/ABT.-cocT.-A.M1.3406H0B, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecnyHbii.-K.:A.C.K.2005

** COOPHUK peuenTyp 61104 U KyJIMHAPHbIX U3LENNIANA NPeAnpUATUiA 0buiecTBEHHOrO NuTaHua, u3g,."byka"/noa.pes. Mapuyka KpacHosipck 1999r., nporpamma "LLkona.NutaHne" Bepcus 2.7.8 asTop Batnwes M.C. 2011

***CH0PHUK peuenTyp 61104 U KyIMHaPHbIX U3AENWI ANA NUTaHUA AeTelt o6pasoBaTesibHbIX yupekaeHuin/noa.pes M.M.MorunbHoro 1 B.A.TytenbaHa.M.:[env npuHT, 2010r.

****CO0PHUK 61104, U KYZIMHAPHBIX 34NN ANA NPEANPUATUIA NUTaHKA Npy obeobpasoBaTesibHbIX WKonax/Moa.pea. B.T.lanwmnHoi.-M.:XnebnpoguHdopm.2004r.




Jlenb:  nsITHULA
Heneas: nepBas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bospacrt: 12-18 ser

 Ne JHepreTuiecKa

Mpuem Macca | Iumesbie BemecTBa (T) Buramunb! (M) MunepaJjibHbIE BenecTBa (M)
peuenty HaumenoBanue 01002 sl HEHHOCTh B
. U nopuuu b K y (rexeam) 1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
608" Kotnera msacHast 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 | 166,38 | 32,13 1,80
679 KaprogenbHoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 0,23 44,37 | 103,91 33,3 1,21
959" Haii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
3aBTpak
X11€0 IIIEeHMYHEII 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
CaJiat U3 COJICHBIX OTYPIIOB 100 0,86 5,11 2,61 59,8 0,02 5,55 - 0 23,28 28,24 13,44 0,61
HTOIO 34BTPAK| 680 28,18 23,42 | 105,14 716,25 0,44 27,5 59,35 0,23 140,4 | 385,53 | 111,87 6,02
1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 0 1,85 23,2 32,88 17,79 0,84
14 CaJiat U3 CBE&XUX HOMHJIOPOB C JTYKOM 100
. 18,39 13,68 16,33 261,75 0,28 5,81 0 0,15 53,08 | 179,18 51,3 2,83
206 CyIl TOPOXOBBIH 250
462 Tedrenn 100 13,48 20,33 13,27 290,28 0,03 3 0 0 16,87 154,9 23,37 2,08
679 Ooen Kama neproas 200 9.94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 %0 %126
943 Cok (pyKTOBBIiA 200 0,8 0 13,5 94 0,02 2 0 0 42 32 22 2,2
X1€0 MIIeHUYHBIH 100 79 1 483 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X11e0 prxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
HTOro OBE/ll 1010 55,6 49,4 163,94 1371,39 0,9 31,23 0,02 2,84 196,45 | 858,76 | 265,66 | 17,55
HTOIr0 34 IATHIH JJEHB 83,78 72,82 | 269,08 2087,64 1,34 58,73 59,37 3,07 | 336,85 [1244,29| 377,53 | 23,57

* C60pHMK peuenTyp 61104 1 KYJIMHAPHBIX U34eNUN AN NPeanpUATUIA 06LWecTBEHHOro NMTaHWA/ABT.-cocT.-A.M1.3406H0B, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecnyHbii.-K.:A.C.K.2005

** C60PHMK peuenTyp 6104 1 KYJIMHAPHbIX M34eNUNANA NPeAnpUATU 0BLecTBEHHOO NTaHuA, U3a."Byka"/noa.pea. Mapdyka KpacHospck 1999r., nporpamma "LKona.MutaHue" Bepcua 2.7.8 asTop batuwes MN.C. 2011
***CHOPHUK peuenTyp 61104 v KyJIMHAaPHbIX U3AENNI ANA NUTaHUA AeTelt 0bpa3oBaTesibHbIX yupexaeHui/noa.pes M.M.MorunbHoro v B.A.TytenbsHa.M.:[env npunT, 2010r.

***XCOH0PHUK 61104 U KYJIMHAPHBIX U34eNUN ANA NPeAnpUATUIA NUTaHKuA Npy obuweobpasosaTesibHbix WKonax/Moa.pea. B.T./lanwmnHoi.-M.:XnebnpognHdopm.2004r.



Jlenn:

Heneasi: Bropast

Ce3on:

Bozpact: 7-11 et

MKOY [Oetnosckasa COLL Ne12

NMOHEAC/IbHUK

0CEeHHe-3UMHMI

e Tpuem Macca | TIumeBbie Bemectra (r) | OHepPreTHiecka ButaMusbI (M) MuHepajibHble BelecTBa (M)
peuenty i HaumeHnoBanue 011012 R — B o v | ].:el-lHO(\:T]; B, C A E Ca P Mg Fe
o 2 3 4 5 6 7 "'";“ 9 10 11 12 13 14 15 16
168 Kara Monounas 210 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0,00 20,00 0,00 5,90 67,00 | 21,80 0,47
943" Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
1 ByTepbpon ¢ Maciom 30/10 3,12 7,57 19,57 161,3 0,04 0 0 0 10,4 0 0 0,46
42 3aBTpak |Chip 25 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
XJ1€0 MIIeHnYHbINH 70 5,53 0,7 33,81 164,5 0,112 - - - 16,1 60,9 23,1 1,4
144 DpyKTHI cBEXHE (SOTOKM) 100 0.4 0.4 9,8 47 0,03 10 0 0 2,2 0 0 2,2
HTOTO 3ABTPAK| 645 | 18,14 | 20,12 | 114,16 688.,8 0,222 | 10,18 85 0 260,6 | 2529 | 53,65 | 5,18
14 Catat 13 CBEKHX IOMH/IOPOB C JIyKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 0 1,85 10,55 19,73 10,67 0,5
187 [1l1 Ha M/6 co cMeTaHoit 250/10 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 30,3 43,33 47,63 22,25 0,8
462 TedTenn n3 TOBSIINHBL 0 10,76 | 16,27 | 10,61 232,23 0,03 2,4 0 0 13,49 | 123,92 | 18,69 1,67
638 O6ex [Maxaporst osapisie 180 | 662 | 542 | 3173 202,14 0,07 0 252 0 583 | 446 | 2534 | 133
268 KoMIOT 13 CyXO(pyKTOB 200 | 0,04 0 | 2476 94,2 001 | 108 0 0 6.4 3,6 0 0,18
X11€6 nuIeHnYHbIH 80 6,32 0,8 38,64 188 0,128 - - - 18,4 69,6 26,4 1,6
HTOro OBE/l| 850 26,17 | 31,09 | 117,06 848,78 0,338 | 34,19 25,2 32,15 98 309,08 | 103,35 | 6,08
HTOT0 34 HIECTOH JEHb 4431 | 5121 | 231,22 1537,58 0,56 | 44,37 | 1102 | 32,15 | 358,6 | 561,98 | 157 | 11,26

* C60pHUK peuenTyp 61104 U KyIMHaPHbIX M34eNuni ANs NpeanpuaTnil obuectBeHHoro nutaHma/ABT.-coct.-A.1.3406Ho8, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecnuHbiit.-K.:A.C.K.2005

** C6OpHUK peuenTyp 671104 1 KyJIMHAPHbIX M3AeNUINANA NPeAnpUATHiA obLecTBEHHOTo NuTanus, u3a."byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHosipck 1999r., nporpamma "LLkona.MurtaHue" sepcus 2.7.8 asTop Batuwes M.C. 2011
***CO0PHUK peuenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbIX U3AENWIA ANA NUTaHWA aeTeil 06pa3oBaTenbHbIX yupeskaeHuin/noa.pes M.N.MorunbHoro u B.A.TytenbaHa.M.:Jenv npunT, 2010r.
**4*COEOPHUK BNIOA M KYIMHAPHBIX U3AENNIA AN NPEANPUATUI NUTaHUA Npy o6LweobpasosBaTebHbIX WKonax/Moa.pea. B.T./lanwuHoit.-M.:XnebnpoanHdopm.2004r.




Jlenb:

Heneasi: Bropast

Ce3on:

NMOHEeACJIbHUK

OCEeHHe-3UMHMI

Bo3pacr: 12-18 aer

e Mpuem Macca | Tnmesbie Bemectsa (r) | 2HePTeTHIECKa BuraMusbI (MI1) MuHepajbHbIe BelecTBa (M)
peuenty HaunmeHoBanue 0J1101a sl HEHHOCTh
ey | MM nopunu | | K y () B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
168 Kama Mmonounas 210 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0,00 20,00 0,00 5,90 67,00 | 21,80 0,47
943" Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
1 ByTepOpox ¢ maciom 30/10 3,12 7,57 19,57 161,3 0,04 0 0 0 10,4 0 0 0,46
42 3aBrpax Crip 25 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
X11e6 MieHnYHbINH 100 79 1 483 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
144 DpyKTHI cBEXHE (SOTOKH) 100 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 0 0 2,2 0 0 2,2
HTOI'O 3ABTPAK| 680 20,51 20,42 | 128,65 759,3 0,27 10,18 85 0 267,5 279 63,55 5,78
14 Canat w3 CBEXIX HOMILIOPOB ¢ TyKOM 00 | L3 | 619 | 472 79,1 0,06 | 2042 0 185 | 232 | 3288 | 17,79 | 0384
187 1111 12 M/G co cmeTarofi 30010 | 21 | 587 | 10,19 101,7 0075 | 22,06 | 0 | 3636 | 51,99 | 57,05 | 267 | 0,96
462 TedTenu u3 roBsITUHBI 100 13,48 20,33 13,27 290,28 0,03 3 0 0 16,87 154,9 23,37 2,08
635 Obex Maxaporb oTsapHbIe 200 | 736 | 602 | 3526 224.6 0,08 0 28 0 648 | 4956 | 2816 | 148
X11€0 NIeHnYHbINH 100 7,9 483 235 0,16 0 23 87 33 2
868 KOMIIOT 13 cyxodpyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0 0,18
HTOI'O OFEJZ]| 1010 32,01 39,41 136,5 1024,88 0,415 | 46,66 28 38,21 | 127,94 | 385,09 | 129,02 | 7,54
HTOI0 34 HIECTOH JEHbD 52,52 59,83 | 265,15 1784,18 0,685 | 56,84 113 38,21 | 395,44 | 664,09 | 192,57 | 13,32

* C60PHUK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX M34eNuni ans npeanpuatnin obuectseHHoro nutaHma/ABT.-coct.-A.1.3406HoB, B.A.LibiraHeHko, M.U.Mepecnunbiit.-K.:A.C.K.2005

** C6OpPHUK peuenTyp 671104 1 KyJIMHAPHbIX M3AeNUINANA NPeanpuATHii obLecTBEHHOTO NuTanusa, u3a."byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHosipck 1999r., nporpamma "LLkona.MurtaHue" sepcus 2.7.8 asTop Batuwes M.C. 2011
***CEOPHUK peuenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX U3AENUIA ANsA NUTaHWA AeTeit obpasosaTesbHbIX yupekaeHuin/noa.pes M.M.MorunbHoro v B.A.TytenbsHa.M.:denv npunT, 2010r.
****COHOPHUK 61104, U KYJIMHAPHbIX U34ENWA ANA NPpeanpUATHiA NuTaHWa npy obeobpasosaTenbHbix WKonax/Moa.pea. B.T./lanwuHoit.-M.:XnebnpoanHdopm.2004r.




Jlenn:

BTOPHHUK

Heneasi: Bropast

Ce3on:

Bozpact: 7-11 et

MKOY [Oetnosckasa COLL Ne12

0CEeHHe-3UMHMI

e Tpuem Macca | Tumesbie Bemectea (r) | OHePreTHIecKa ButaMusbI (M) MuHepanbHble BelecTsa (MI1)
peuenty HaunmeHnoBanue 611012 51 HEHHOCTh B

oy 0| mumm nopunn | B xK y fercan) . C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

43 Canar u3 xarycTs! GeNOKoIaHHOR © 100 141 | 508 | 865 85,9 0,02 | 3495 | 0,00 | 1,88 | 4467 | 24,71 | 13,16 | 054

PACTHTENEHBIM MACIIOM

608 Kornera mscHas 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00 0,00 35,00 | 133,10 | 25,70 1,50
79 Kama rpesnesas pacemmaaras 200 | 9.94 | 748 | 4778 307,26 0,24 0 0,02 0 173 | 278 9 | 526
959 3aBTpak Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 1,3 0,01 0 122 90 14 0,5
X11e0 MIIeHnIHbIN 70 5,53 0,7 33,81 164,5 0,112 - - - 16,1 60,9 23,1 1,4

X1eb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56

HTOI'O 3ABTPAK| 690 35,48 26,7 141,65 955,46 0,564 36,37 23,03 2,44 249,07 | 649,91 | 184,76 | 10,76

209 Cyn ¢ MSCHBIMH (DpHKaIebKaMu 200 5,83 4,56 13,59 118,8 0,12 9,87 3,96 0,12 25,52 103,97 | 32,01 1,29
94 Kaprotensioe mope 150 | 3.06 | 48 | 2045 137.25 014 | 18,17 | 255 | 02 | 3698 | 86,6 | 2775 | 101
637 (Ogey [[Irama otsapias 100 | 16,88 | 10,88 0 165 0,03 | 0,00 | 1600 | 0,00 | 3120 | 114,40 | 16,00 | 1,44
122 O 200 0 0 [ 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 | 429 0 0,6
X11€0 MIIIeHHYHBIH 80 6,32 0,8 38,64 188 0,128 - - - 18,4 69,6 26,4 1,6

X71e6 pranoit 40 264 | 048 | 1336 69,6 0,072 0 0 0,56 14 632 | 188 | 1,56
HUTOr0 OBEZA| 770 | 34,73 | 21,52 | 108,62 769,87 1,09 | 58,04 | 4546 | 088 | 144,1 | 442,06 | 12096 | 7.5

HTOIO 34 CE/IBMOiIﬂEHb 70,21 48,22 250,27 1725,33 1,654 94,41 68,49 3,32 393,17 | 1091,97 | 305,72 18,26

* C6OpHUK peuenTyp 61104 U KyJIMHAPHbIX U3AENUI AN NPEANPUATUA 06LecTBEHHOro nuTaHusa/ABT.-cocT.-A.1.3806H08, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecuyHbiit.-K.:A.C.K.2005

** COOpHUK peuenTyp 61104 1 KyZIMHAPHbIX M3AeNUNANa NpeanpuaTHii oblecTBeHHOro NuTanusa, u3a."byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "LLikona.NMurtaHue" sepcus 2.7.8 asTop batuwes M.C. 2011
***CO0PHUK peuenTyp 61104 1 KYJIMHAPHbIX U3AENWIA ANA NUTaHWA aeTell 06pa3oBaTenbHbIX yupexaenuit/noa.pes M.N.MorunbHoro 1 B.A.TytenbaHa.M.:Jenv npunt, 2010r.
****COOPHUK 61104, U KYJIMHAPHbIX U3AENWIA AN NPeAnpUATHA nuTaHus npu obleobpasoBatenbHbix Wwkonax/Moa.pea. B.T./lanwuHoit.-M.:Xne6npoanHdbopm.2004r.




Jlenn:

BTOPHHUK

Heneasi: Bropas

Ce3on:

OCeHHe-3UMHMI

Bo3pacr: 12-18 aet

e

JHEpreTndecKa

Ipuem Macca | IImmesble BemecTBa (1) Buramunbl (M) MuHepaJjibHble BeliecTBa (M)
peuenty HanmeHoBanue 611012 sl IEHHOCTh
ey | T nopuwsu | | K y (excam B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
43 Canat us kanycTh! GenokouanHol ¢ 100 | 141 | 508 | 865 85,9 0,02 | 3495 | 000 | 1.88 | 4467 | 2471 | 13,16 | 0,54
PACTUTEIILHBIM MaCIIOM
608 Kotitera MsicHas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 | 166,38 | 32,13 1,80
679 Karua rpedneBast pacchlnuaras 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
959| 3aBTpak Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 0 122 90 14 0,5
X11e0 MueHnYHbIH 100 7.9 1 483 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X1e6 prxaHou 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
HTOI'O 34BTPAK] 760 42,28 29,55 | 165,96 1106,11 0,67 36,4 28,78 2,72 271,72 | 740,89 | 210,49 | 12,44
209 CyT ¢ MACHBIMH pHKATETBKAMH 250 7,29 5,7 16,99 148,5 0,15 12,34 4,95 0,15 31,9 129,96 | 40,01 1,61
694 KaprodenbHoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 0,23 4437 | 103,91 333 1,21
O6e,
637 A [Tuna orBapHast 120 16,88 10,88 0 165 0,03 0,00 16,00 0,00 31,20 | 114,40 | 16,00 1,44
122 Kucenn 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
X110 TIIEeHUYHBII 100 7.9 1 483 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X1e6 prxaHoU 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
HTOro OBEJ]l| 910 39,7 24,06 | 132,44 908,42 1,21 64,14 51,55 1,22 169,47 | 534,36 | 150,51 9,2
HTOI0 34 CEJJbMOH JIEHB 81,98 53,61 298,4 2014,53 1,88 100,54 | 80,33 3,94 441,19 | 1275,25| 361 21,64

* C60pHUK peuenTyp 61104 U KyJIMHAPHbIX M34EeNUI ANA NPeanpuaTUil obuecTBeHHOro nuTanua/ABT.-cocT.-A.1.3806H08, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecnuHbiit.-K.:A.C.K.2005

** C60pHUK peuenTyp 6104 U KyZIMHAPHbLIX U3AENWNANA NPeanpuATUI 06LLEeCTBEHHOO NUTaHus, u3a."Byka"/nog.pes. Mapuyyka KpacHospck 1999r., nporpamma "LLikona.Murtanue" sepcus 2.7.8 asTop batuwes M.C. 2011
***CHOPHUK peuenTyp 61104 1 KySIMHAPHbIX U3AENWIA ANA NUTaHWA aeTelt o6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuin/noa.pes M.N.MorunbHoro u B.A.TytenbaHa.M.:Jenv npuHT, 2010r.
****COHOPHUK 61104 U KYJIMHAPHbIX U3AENWA ANA NPeanpUATHA NuTaHWa Npu obeobpasosaTenbHbix WKonax/Moa.pea. B.T./lanwuHoit.-M.:XnebnpoanHdopm.2004r.




JleHb:

cpeaa

Hepnens: Bropas

Ce3o0n:

Bospacr: 7-11 et

MKOY [letnosckaa COLL Nel12

OCeHHe-3MMHMIA

e Tpuem Macca | IlnmeBble Bewecrsa (I) |Jueprernueckas ButamuHb! (M) MuHepajabHble BenecTsa (M)
peuenry HaumenoBaHue 011012
e T IIH TMOPIHH B €K vy IEHHOCTD (KKAaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
637 [TTuna otBapHas 100 16,88 10,88 0 165 0,03 0,00 16,00 0,00 31,20 | 114,40 | 16,00 1,44
511 Puc oTBapHOit 150 3,75 5,55 39,9 225 0,03 0 27 0 17,1 85,2 27 1,14
144 DpyKTHI CBEXHE (10I0KH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,03 0,55 16 11 9 2,2
3aBTpak [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
X11e6 MIIeHnIHBINA 70 5,53 0,7 33,81 164,5 0,112 - - - 16,1 60,9 23,1 1,4
X1eb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOI'O 3ABTPAK| 660 29,4 18,01 | 110,87 699,1 0,274 10 43,03 1,11 100,4 334,7 93,9 8,14
42 ChIp 25 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 220 125 8,75 0,25
132 PacconbHuk Ha M/0 200 1,86 3,18 13,55 78,6 16 0 0,07 13,4 20,37 59,68 20,99 0,81
4627 Tedrenu U3 roBsIIUHBI 30 10,76 16,27 10,61 232,23 0,03 2,4 0 0 13,49 123,92 18,69 1,67
638 MakapoHBI OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 252 0 5,83 44,6 25,34 1,33
051 Oex Kotbelimmii mammrox 200 | 14 2 224 116 0,02 0 0,08 0 0 45 7 0
X1e0 MIeHnYHbINH 80 6,32 0,8 38,64 188 0,128 - - - 18,4 69,6 26,4 1,6
X1e0 prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOIO OBE]/]| 845 29,6 28,15 | 130,29 886,57 16,32 2,4 25,35 13,96 72,09 406 117,22 6,97
HTOI0 34 BOCbMOH JIEHbD 59 46,16 | 241,16 1585,67 16,594 12,4 68,38 15,07 | 172,49 | 740,7 | 211,12 | 15,11

* CEOpPHMK peuenTyp 6104 U KYIMHAPHbIX U34eNIA ANA NPeANPUATHIA 06LecTBEHHOro NuTaHuaA/ABT.-cocT.-A.U.3806H08, B.A.LpiraHeHko, M.U.Mepecnynbiii.-K.:A.C.K.2005

** C60pHUK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHBIX U3LEUINANA NPEANPUATHIA 06LLIeCTBEHHOTO NUTaHus, u3a."Byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "Lkona.MutaHue" Bepcus 2.7.8 astop batuwes MN.C. 2011

***CH0PHUK peuenTyp 61104 U KyIMHaPHbBIX U34eNUN A8 NMTaHuA aeTel o6pa3osaTesibHbIX yupexaenuit/noa.pea M.MN.MorunbHoro u B.A.TytenbsHa.M.:Jenu npuHT, 2010r.
****XCOHOPHUK 6110, U KYZIMHAPHBIX M3ANMUI ANA NPeanpUATUIA NuTaHuaA npu obuieobpasosaTtenbHbix Wkonax/Mog.pea. B.T.lanwuHoi.-M.:XnebnpoguHdopm.2004r.




Jlenn: cpena

Hepeas: Bropas
Ce3on:
Bospacr: 12-18 ner

OCeHHe-3UMMHMIA

e

Mpuem Macca | IInmessle Bemecrsa (I) | Jnepreruyeckas Buramuubl (M) MunepajbHbIe BenecTa (Mir)
peliil:Ty nuum Haumenosanue 6.ona nopuuu B K b HeHHOCTDb (kKaa) | B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
637 [Truna oTBapHast 120 16,88 10,88 0 165 0,03 0,00 16,00 0,00 31,20 | 114,40 | 16,00 1,44
511 Puc otBapHOit 180 4,5 6,66 47,88 270 0,04 0 324 0 20,52 | 102,24 | 324 1,37
42" DpyKTHI CBEXHE (I0I0KH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,03 0,55 16 11 9 2,2
3aBTpak |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
X11€0 MIIeHNYHBIH 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X11e6 prxaHon 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
HTOI0 34BTPAK| 750 33,84 19,66 | 140,02 849 0,37 10 48,43 1,39 117,72 | 409,44 | 118,6 9,75
42 CrIp 25 5.8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
132 PacconpHuk Ha M/0 250 2,33 3,98 16,94 98,25 20 0 0,09 16,75 25,46 74,6 26,24 1,01
4627 Tedrenn U3 roBsIIUHBI 100 13,48 20,33 13,27 290,28 0,03 3 0 0 16,87 1549 23,37 2,08
688 O6ex [MakapoHs! OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224,6 0,08 0 28 0 6,48 49,56 | 28,16 1,48
051 Kotpefiserit Harmuox 200 1.4 2 2.4 116 0,02 0 0,08 0 0 45 7 0
X11€0 MIIEeHUYHBIH 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
Xi1e6 piraHoi 60 3,96 0,72 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94,8 28,2 2,34
HTOIo OBEZ| 935 42,23 | 41,43 | 156,21 1159,13 20,41 3,18 93,17 17,59 | 312,81 | 630,86 | 154,72 9,16
HTOr0 34 BOCbMOH JIEHD 76,07 | 61,09 | 296,23 2008,13 20,78 13,18 141,6 18,98 | 430,53 | 1040,3 | 273,32 | 18,91

* C60PHUK peLenTyp 61104, U KYNIMHAPHBIX U3AeUI AN NPeanpPUATUI 06LLeCTBEHHOro NUTaHusA/ABT.-cocT.-A.1.3a06H0B, B.A.LpiraHeHko, M.W.MepecuyHbiii.-K.:A.C.K.2005

** CEOPHMK peuenTyp 6104 U KyIMHAPHbIX U34EMMANA NPeAnpUATUIA 0bLLecTBEHHOro NuTaHus, usa."byka"/noa.pes. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "LUkona.MutaHue" sepcun 2.7.8 astop batuwies M.C. 2011

***CO0PHUK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbLIX U34eNUN A8 NMTaHuA geTein 06pa3osaTesibHbIX yupexaeHuit/noa.pea M.N.MorunbHoro u B.A.TytenbsHa.M.:Oeau npuxT, 2010r.
****¥COOPHUK BI04 M KYNMHAPHBIX U34e1UIA 418 NPeANPUATUIA NUTaHWa Npu obweobpasoBaTenbHbix WwKonax/Moa.pea. B.T./lanwmHoit.-M.:XnebnpoauHdopm.2004r.




MKOQOY [etnosckaa COLU Ne12

Jlenn:  yerBepr
Henensi: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3MMHHIL
Bospacr: 7-11 et

e Tpuem Macca | IIumeBbie BemecTBa (T) JHepreTHiecKa Butamuubl (M) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (MI)
peuenry HaumenoBanue 6.1101a sl IEHHOCTh
et U IH TMOpUHHU B K Y (reeam) B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
608 Kotnera msicHas 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00 0,00 35,00 | 133,10 | 25,70 1,50
638 MakapoHbI OTBapHEIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5,83 44,6 25,34 1,33
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
14| 3aBTPAK |Canar u3 cBeskux OMH/I0DOB € TyKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 0 1,85 232 32,88 17,79 0,84
X710 MIeHUYHbIH 70 5,53 0,7 33,81 164,5 0,112 - - - 16,1 60,9 23,1 1,4
X11e0 prxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOI'O 3ABTPAK| 670 28,56 22,03 | 110,18 726,34 0,394 20,54 48,2 2,41 100,13 | 334,68 | 110,73 7,03
144 DpyKTHI CBEKHUE (IOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 2,2 0 0 2,2
206 CyI1 ropoxoBBLii 200 17,29 12,62 13,06 234,8 0,23 4,65 0 0,12 4536 | 161,74 51,3 2,42
591 Cymsi 80 19,72 | 17,89 | 4,76 168,2 0,17 0 0 0 2436 | 194,69 | 26,01 | 2,32
679 O6en |Kama rpeuncas pacchimuaras 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
X11€6 MIIeHnYHBIH 80 6,32 0,8 38,64 188 0,128 - - -278 18,4 69,6 26,4 1,6
959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 0 122 90 14 0,5
HTOIo OBE/]| 880 57,19 42,91 | 139,53 1090,46 0,838 15,95 0,03 |-277,88 | 229,62 | 794,03 | 207,71 14,3
HTOI0 34 JEBATHIH IEHD 85,75 64,94 | 249,71 1816,8 1,232 36,49 48,23 | -275,47 | 329,75 [1128,71 | 318,44 | 21,33

* COOPHMK peuenTyp BI04 U KyIMHAPHbIX U34eWA AR NPeanpUATHiA obuiecTBeHHOro nutaHmus/AsT.-cocT.-A.1.3806H08, B.A.LbiraHeHko, M.U.Mepecnunbiii.-K.:A.C.K.2005
** C60pHMK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHBIX U3LEMIAIA NPeANPUATHIA 061 ecTBEHHOrO NUTaHus, u3a."byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHospck 1999r., nporpamma "Lkona.MutaHne" sepcus 2.7.8 asTop Batuwes M.C. 2011
***CH0PHUK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHbIX M34EUN ANA NUTaHWA AeTell 0Bpa3osBaTe/bHbIX yupexaenunii/nog.pea M.N.MorunbHoro n B.A.Tytenbaxa.M.:env npuHT, 2010r.



****CEOPHUK BIOA U KyJIMHAPHDBIX U34ENUN ANA NPEANPUATUI NUTaHUA NPy 0bLeobpasoBaTebHbIX WKonax/Moa.pea. B.T.lanwuHoi.-M.:XnebnpoauHdopm.2004r.

JleHb:  ueTBepr
Heneas: BTopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHHIT
Bospacr: 12-18 et
e Mpuem Macca | IIumeBble BemecTBa (1) JFHepreTHHIecKa Buramuns! (M) MuHepaabHbIe BelecTBa (M)
penenty HaumeHoBanue 61012 sl IEHHOCTh B
DAL THIH Topuuu b XK Yy (rerean) 1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
608 Kotnera msicHas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 | 166,38 | 32,13 1,80
688 MakapoHb! OTBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 224.,6 0,08 0 28 0 6,48 49,56 | 28,16 1,48
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
3aBTpax
X11€0 MIIeHUnYHbII 100 7,9 1 483 235 0,16 0 0 23 87 33 2
14 Canar U3 CBEXKUX TOMUIOPOB C IYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 1,85 23,2 32,88 17,79 0,84
HTOI'O 3ABTPAK| 700 32,14 | 24,76 | 117,98 795,45 0,4 20,57 | 56,75 1,85 102,43 | 335,82 | 111,08 | 6,52
144 DpyKTHI CBEKHUE (TOTOKN) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 2,2 0 0 2,2
206 CyIl ropoxoBblit 250 18,39 13,68 16,33 261,75 0,28 5,81 0 0,15 53,08 | 179,18 | 51,3 2,83
591 Ly 100 23,8 19,52 5,74 203 0,21 1,54 0 0 29,4 | 234,98 | 31,39 2,8
679 Oben Kalma rpedreBas pacchimuaras 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
X71e0 MIeHnYHbINH 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
959 KaKao © MOTOKOM 200 | 352 | 372 | 2549 1452 0,04 13 0,01 0 122 90 14 0,5
HTOI'O OBE/]| 950 63,95 45,8 153,44 1199,21 0,96 18,65 0,03 0,15 | 246,98 | 869,16 | 219,69 | 15,59
HTOr0 34 JEBATHIH JIEHb 96,09 | 70,56 | 271,42 1994,66 1,36 39,22 | 56,78 2 349,41 | 1204,98 | 330,77 | 22,11

* C6OpHMK peuenTyp BI04 W KYJIMHAPHbIX U3AEAWIA AN NPeANPUATUA 06LLeCTBEHHOrO NUTaHusA/ABT.-cocT.-A.1.3806H08, B.A.LibiraHeHKo, M.U.MepecnyHbliii.-K.:A.C.K.2005

** C60PHMK peuenTyp 61104 WU KYSIMHAPHbIX U3AENNAANA NPeANpUATUIA 06LWEeCTBEHHOTO NUTaHKsA, u3a."Byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHosapck 1999r., nporpamma "Lkona.MutaHue" Bepcus 2.7.8 asTop Batuwes M.C. 2011

***CO0pHUK peLenTyp 6104 1 KyAIMHAPHBIX U3AEUN ANA NUTaHWA AeTeil 0Bpa3oBaTe/bHbIX yupexaeHunit/noa.pea M.NM.MorunsHoro u B.A.TyTenbaHa.M.:Jenv npuHT, 2010r.

***XCEOPHUK BI04 U KyJIMHAPHDBIX U34EUN ANA NPEANPUATUI NUTaHUA NPy 0bLweobpasosaTenbHbIX WKonax/Moa.pea. B.T.lanwuHoi.-M.:XnebnpoauHdopm.2004r.




MKOY Oetnosckaa COLL Ne12

JleHn: NSATHUIA
Heneasi: BTOpas
Ce30H:  OCEHHe-3MMHUIA
Boszpact: 7-11 aer
e Mpuem Macca | Tumesbie Bemectsa (r) | OHePreTHIECKa BurtaMusb (M) MuHepanbHble BemecTsa (MIn)
peuentyp HaumeHoBaHue 0J1101a sl HEHHOCTh B
- iy TOpUHH b K Yy (rexeat) 1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17,21 4,67 13,72 165,63 0,13 5,61 15 0,29 19,44 | 210,63 | 41,06 2,52
436 Kapxoe no-nomaniaemy 150
458 Croba 70 5,76 3,43 18,24 126,25 0,05 0,03 21,25 0 31,75 56,38 13,5 0,56
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
3aBTpak
X11€0 MIIeHuYHBII 70 5,53 0,7 33,81 164,5 0,112 - - - 16,1 60,9 23,1 1,4
X1eb prxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOI0 34BTPAK| 530 31,34 9,28 93,13 553,98 0,364 5,64 36,25 0,85 87,29 | 391,11 | 96,46 6,44
170 Bopu ¢ KarycToii 1 KapTodenem 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 8,23 0 4.8 35,5 42,58 21 0,95
608 Kotnera mscuast 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00 0,00 35,00 | 133,10 | 25,70 1,50
511 06 Puc otBapHoit 150 3,75 5,55 39,9 225 0,03 0 27 0 17,1 85,2 27 1,14
ca
Cok (pyKTOBBIii 200 0,8 0 13,5 94 0,02 2 0 0 42 32 22 2,2
X11€0 MIIeHUYHbIH 80 6,32 0,8 38,64 188 0,128 - - - 18,4 69,6 26,4 1,6
X1eb prxaHoin 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOro OBE]]| 750 27.4 20 218,16 841,6 0,37 10,35 50 5,36 162 425,68 | 140,9 8,95
HTOIO 34 IECATHIH JEHb 58,74 29,28 | 311,29 1395,58 0,734 15,99 86,25 6,21 249,29 | 816,79 | 237,36 | 15,39

* C60PHUK peuenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbIX U3AENNUI AN NPEANPUATA 06LecTBEHHOro nuTaHusa/ABT.-cocT.-A.1.3806H08B, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecuyHbiit.-K.:A.C.K.2005
** C6OpHUK peuenTyp 671104 1 KyJIMHAPHbIX M3AEeNUINANA NPeAnpPUATHiA obLecTBEHHOTo NuTanus, u3a."byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHosipck 1999r., nporpamma "LLkona.MurtaHue" sBepcus 2.7.8 astop Batuwes M.C. 2011

***CO0PHUK peuenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbIX U3AENWIA ANA NUTaHWA aeTell obpa3oBaTenbHbIX yupeskaeHuin/noa.pes M.N.MorunbHoro u B.A.TytenbaHa.M.:Jenv npunT, 2010r.

**E*COHOPHUK BNIOA M KYIMHAPHbIX U3AENNIA AN NPEANPUATUI NUTaHUA Npy o6LeobpasosBaTebHbIX WKonax/Moa.pea. B.T./lanwuHoit.-M.:XnebnpoanHdopm.2004r.




Jlenn: NATHHIA
Hepens: BTOpas
Ce30H:  OocCeHHe-3UMHHUIA
Bospact: 12-18 et
e Ipuem Macca | [umeBbie BemecTBa (1) JHepreTHyecka Butamunsl (M) MuHepaabHble BemecTBa (Mi)
peuentyp HaumeHnoBanue 011012 1 HEHHOCTh B
. nHIH nopuun| B K y P | C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2 4 21 2 21 24 4 1,1 4
436 KapKoe Mo-foMamHeMy 240 7,53 7,47 95 65 0, 8,97 0,46 31, 337 65,7 ,03
458 CaoGa 20 | 576 | 343 | 1824 126,25 005 | 003 [ 2125 | 0 [31,75 | 5638 | 135 | 056
943 3 Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
aBTpaK
X71e0 mIeHnYHbBIH 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X166 prxaHoil 60 3,96 0,72 | 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94.8 282 | 234
HTOI0O 3ABTPAK| 670 45,35 12,62 | 122,53 758,25 0,53 9 45,25 1,3 112,85 | 575,18 | 1404 9,33
170 Bopi ¢ kamycroii 1 KapToderem 200 | 145 | 393 [ 1002 82 0,04 | 823 0 48 | 355 | 4258 | 21 0,95
608 KoTmera MscHas 100 | 15,55 | 11,55 | 15,7 228,75 0,10 | 0,15 | 28,75 | 0,00 | 43,75 | 166,38 | 32,13 | 1,80
11 061t |pyc orpapHoii 130 45 6,66 | 47.88 270 0,04 0 32,4 0 20,52 | 10224 | 324 | 137
122° Cok (pyKTOBBIii 200 0,8 0 13,5 94 0,02 2 0 0 42 32 22 22
X71e0 mieHnYHbIN 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0 0 0 23 87 33 2
X166 prxaHoit 60 3,96 0,72 | 20,04 104 0,11 0 - 0,84 21 94.8 282 | 234
HTOTO OBEJ]] 840 | 34,16 | 23,86 | 245,62 1013,75 047 | 1038 | 61,15 | 5064 | 18577 | 525 | 168,73 | 10,66
HTOI0 34 TECATBIH JEHD 79,51 | 36,48 | 368,15 1772 1 1938 | 1064 | 6,94 | 298,62 | 1100,18 | 309,13 | 19,99
* C60PHUK peuenTyp 671104 U KyJIMHAPHbIX U3AEeNUI AN NPeAnpUaTAi 06uwecTBeHHOro nuTaHus/ABT.-cocT.-A.1.3806HoB, B.A.LibiraHeHko, M.U.MepecuuHbiit.-K.:A.C.K.2005
** C6OpPHUK peuenTyp 671104 1 KyJIMHAPHbIX M3AeNUNANA NpeanpusaTHii obLecTBeHHOro NuTanusa, u3a."byka"/noa.pea. Mapuyka KpacHosipck 1999r., nporpamma "LLkona.MurtaHue" sepcus 2.7.8 asTop Batuwes M.C. 2011

***CO0PHUK peuenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbIX U3AENWIA ANA NUTaHWA aeTeit 0bpasoBaTenbHbIX yupeskaenuit/noa.pes M.N.MorunbHoro u B.A.TytenbaHa.M.:Jenv npunt, 2010r.

****COOPHUK 61104, U KYJIMHAPHbIX U3LENNIA AN NPeAnpUATUA NuTaHus npu obeobpasosBaTtenbHbix Wwkonax/Moa.pea. B.T./lanwuHoit.-M.:XnebnpoanHdopm.2004r.
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